
REGULAMENTO OFICIAL 

CORRIDA SEM MIGUÉ RUNNING 2026 

 

1. DATA, LOCAL E ORGANIZAÇÃO 

A Corrida SEM MIGUÉ RUNNING 2026 será realizada no dia 12 de Julho de 2026, na cidade de 

Tocantins – MG. 

� Local de largada e chegada: 

Studio Nicácio Dias 

 

A organização é de responsabilidade do Studio Nicácio Dias. 

A organização poderá alterar percurso, horários, estrutura ou cancelar o evento por motivos 

de segurança, força maior ou determinação de órgãos públicos. 

 

2. PROGRAMAÇÃO OFICIAL 

 

* � 08h00 – Largada 6 km 

* � 09h30 – Corrida Kids 

* � 10h00 às 11h00 – Premiação 

 

A programação poderá sofrer ajustes. 

 

3. PARTICIPAÇÃO E CONDIÇÕES 

* Idade mínima: 16 anos (prova de 6 km) 

* Menores de 18 anos: obrigatória autorização do responsável 

* O atleta declara estar apto fisicamente para participar 

 

O participante assume total responsabilidade por sua condição física, isentando a organização 

de quaisquer responsabilidades por intercorrências durante o evento. 

 

 

 

 



4. INSCRIÇÕES 

 

4.1 Valores por lote 

 

* �  1º lote: R$ 60,00 ate o dia 15/06 

* �  2º lote: R$ 80,00 até o dia 30/06 

* �  3º lote: R$ 100,00 até o dia 08/07 

 

� Inscrição com kit: R$ 80,00 

(Camisa + Mochila + garrafa) 

➡  Até o dia 15/06/2026 

 

� Corrida Kids: R$ 25,00 

 

4.2 Regras 

 

* Inscrições online 

* Vagas limitadas 

* Inscrição pessoal e intransferível 

 

4.3 Transferência 

Será permitida a transferência de titularidade até 10 dias antes do evento, mediante 

solicitação à organização. 

 

4.4 Cancelamento 

Não haverá reembolso em caso de desistência por parte do participante. 

 

5. CATEGORIAS E DISTÂNCIAS 

 

5.1 Corrida Adulto – 6 km 

Masculino e Feminino 



 

* 16 a 19 anos 

* 20 a 24 anos 

* 25 a 29 anos 

* 30 a 34 anos 

* 35 a 39 anos 

* 40 a 44 anos 

* 45 a 49 anos 

* 50 a 54 anos 

* 55 a 59 anos 

* 60+ 

 

� Critério de idade: 

Será considerada a idade do atleta em 31 de dezembro de 2026. 

 

5.2 Categoria PCD (Pessoa com Deficiência) 

 

� 6 km – Masculino e Feminino 

 

* Participação mediante autodeclaração no ato da inscrição 

* A organização poderá solicitar comprovação, se necessário 

 

5.3 Corrida Kids 

* 5 a 6 anos – 200 metros 

* 7 a 8 anos – 200 metros 

* 9 a 10 anos – 400 metros 

* 11 a 12 anos – 400 metros 

 

6. PREMIAÇÃO 

� Classificação Geral – 6 km 

(Masculino e Feminino) 



 

* 1º ao 5º lugar – Troféu 

� Classificação Atleta da Cidade – 6 km 

(Masculino e Feminino) 

* 1º ao 5º lugar – Troféu 

� Faixa Etária – 6 km 

* 1º ao 3º lugar – Troféu 

� Categoria PCD 

* 1º ao 3º lugar – Troféu 

� Corrida Kids 

* Crianças entre 5 e 12 anos 

* Todos receberão medalha de participação 

* Não haverá premiação por colocação 

 

� Regras da Premiação 

* Premiação não cumulativa 

* Atletas premiados na classificação geral não concorrem nas demais categorias 

* Entrega somente no dia do evento 

* Premiação sujeita à conferência oficial dos resultados 

 

7. RESULTADOS E RECURSOS 

Os resultados serão divulgados em até 72 horas após o evento. 

Recursos deverão ser apresentados em até 30 minutos após a divulgação preliminar no local 

da prova. 

 

8. KIT DO ATLETA 

8.1 Corrida Adulto 

* Número de peito (uso obrigatório) 

* Kit camisa + meia + mochila 

    (para inscritos até 15/06/2026) 

* Medalha para concluintes 



8.2 Corrida Kids 

* Número de peito 

* Camiseta 

* Medalha 

 

8.3 Retirada do Kit 

* Realizada 2 dias antes do evento 

* Local e horário divulgados nas redes sociais 

* Obrigatória apresentação de documento com foto 

 

9. ESTRUTURA DO EVENTO 

* � Postos de hidratação 

* � Apoio médico emergencial 

* � Sanitários 

* � Área de chegada estruturada 

 

10. DESCLASSIFICAÇÃO 

Será desclassificado o atleta que: 

* Não cumprir o percurso 

* Não utilizar número de peito 

* Utilizar número de outro atleta 

* Receber ajuda externa irregular 

* Apresentar conduta antidesportiva 

* Descumprir este regulamento 

 

11. RESPONSABILIDADE E DIREITO DE IMAGEM 

O atleta declara estar apto para participação e isenta a organização de responsabilidade por 

eventuais incidentes. 

Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgação. 

 

 



12. DISPOSIÇÕES FINAIS 

* A organização poderá alterar o regulamento a qualquer momento 

* Casos omissos serão resolvidos pela organização 

* A inscrição implica aceitação total deste regulamento 

 

� ANEXO 1 – RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS 

 

Eu, ______________, 

CPF __________, 

 

autorizo ____________, 

CPF __________, 

 

a retirar meu kit da SEM MIGUÉ RUNNING 2026. 

 

� Data: __ / __ / 2026 

 

✍  Assinatura: ____________ 

 

⸻ 

 

� ANEXO 2 – AUTORIZAÇÃO PARA MENORES 

 

Eu, ______________, 

responsável legal por ____________, 

 

autorizo sua participação na Corrida SEM MIGUÉ RUNNING 2026. 

 

Declaro estar ciente dos riscos da atividade. 

 

� Data: __ / __ / 2026 



 

✍  Assinatura: ____________ 

 

CPF: ____________ 

 

⸻ 

 

� CONTATO OFICIAL 

 

� Instagram: @semmiguerunning 

� WhatsApp: (32) 99810-4975 

� Organização: Nicácio Dias, Victor 


