REGULAMENTO OFICIAL

CORRIDA SEM MIGUE RUNNING 2026

1. DATA, LOCAL E ORGANIZAGAO

A Corrida SEM MIGUE RUNNING 2026 sera realizada no dia 12 de Julho de 2026, na cidade de
Tocantins — MG.

Local de largada e chegada:

Studio Nicéacio Dias

A organizacdo é de responsabilidade do Studio Nicacio Dias.

A organizag¢do podera alterar percurso, horarios, estrutura ou cancelar o evento por motivos
de seguranca, forca maior ou determinacdo de 6rgdos publicos.

2. PROGRAMAGAO OFICIAL

* 2108h00 — Largada 6 km
* B 09h30 — Corrida Kids

* 21 10h00 as 11h00 — Premiagdo

A programacao podera sofrer ajustes.

3. PARTICIPACAO E CONDICOES
* |dade minima: 16 anos (prova de 6 km)
* Menores de 18 anos: obrigatdria autorizacdo do responsavel

* O atleta declara estar apto fisicamente para participar

O participante assume total responsabilidade por sua condicdo fisica, isentando a organizacao
de quaisquer responsabilidades por intercorréncias durante o evento.



4. INSCRIGOES

4.1 Valores por lote

* R[] 12 lote: RS 60,00 ate o dia 15/06
* B[] 22 |lote: RS 80,00 até o dia 30/06

* @] 32 lote: RS 100,00 até o dia 08/07

Inscrigdo com kit: RS 80,00

(Camisa + Mochila + garrafa)

=] Até o dia 15/06/2026

Corrida Kids: RS 25,00

4.2 Regras

* Inscrigdes online

* Vagas limitadas

* Inscrigdo pessoal e intransferivel

4.3 Transferéncia

Sera permitida a transferéncia de titularidade até 10 dias antes do evento, mediante
solicitagdo a organizacdo.

4.4 Cancelamento

N3o havera reembolso em caso de desisténcia por parte do participante.

5. CATEGORIAS E DISTANCIAS

5.1 Corrida Adulto — 6 km

Masculino e Feminino



*16 a 19 anos
*20a 24 anos
*25a 29 anos
*30a34anos
*35a39anos
* 40 a 44 anos
*45a 49 anos
*50a 54 anos
*55a59anos

* 60+

Critério de idade:

Serd considerada a idade do atleta em 31 de dezembro de 2026.

5.2 Categoria PCD (Pessoa com Deficiéncia)

6 km — Masculino e Feminino

* Participacdo mediante autodeclaragdo no ato da inscricao

* A organizagdo poderd solicitar comprovagdo, se necessario

5.3 Corrida Kids

*5a 6 anos — 200 metros
* 7 a 8 anos — 200 metros
* 9 a 10 anos — 400 metros

* 11 a 12 anos — 400 metros

6. PREMIACAO
Classificacdo Geral — 6 km

(Masculino e Feminino)



* 192 a0 52 lugar — Troféu

Classificacdo Atleta da Cidade — 6 km
(Masculino e Feminino)

* 192 a0 52 lugar — Troféu

Faixa Etaria — 6 km

* 12 ao 32 lugar — Troféu

Categoria PCD

* 192 a0 32 lugar — Troféu

Corrida Kids

* Criangas entre 5 e 12 anos

* Todos receberdao medalha de participagado

* Ndo havera premiagdo por colocagdo

Regras da Premiagdo

* Premiagdo ndo cumulativa

* Atletas premiados na classificacdo geral ndo concorrem nas demais categorias
* Entrega somente no dia do evento

* Premiacgdo sujeita a conferéncia oficial dos resultados

7. RESULTADOS E RECURSOS
Os resultados serdo divulgados em até 72 horas apds o evento.

Recursos deverao ser apresentados em até 30 minutos apds a divulgacdo preliminar no local
da prova.

8. KIT DO ATLETA
8.1 Corrida Adulto
* Numero de peito (uso obrigatdrio)
* Kit camisa + meia + mochila
(para inscritos até 15/06/2026)

* Medalha para concluintes



8.2 Corrida Kids
* Numero de peito
* Camiseta

* Medalha

8.3 Retirada do Kit
* Realizada 2 dias antes do evento
* Local e horario divulgados nas redes sociais

* Obrigatdria apresentacdo de documento com foto

9. ESTRUTURA DO EVENTO

* [l Postos de hidratagdo

* 2 Apoio médico emergencial
* @ Sanitdrios

* @ Area de chegada estruturada

10. DESCLASSIFICACAO

Sera desclassificado o atleta que:

* Ndo cumprir o percurso

* Ndo utilizar nimero de peito

* Utilizar nimero de outro atleta

* Receber ajuda externa irregular

* Apresentar conduta antidesportiva

* Descumprir este regulamento

11. RESPONSABILIDADE E DIREITO DE IMAGEM

O atleta declara estar apto para participagdo e isenta a organizacao de responsabilidade por
eventuais incidentes.

Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgacao.



12. DISPOSICOES FINAIS
* A organizacdo poderad alterar o regulamento a qualquer momento
* Casos omissos serdo resolvidos pela organizagado

* Ainscricdo implica aceitacdo total deste regulamento

ANEXO 1 — RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

Eu, ,
CPF ,
autorizo ,
CPF ,

a retirar meu kit da SEM MIGUE RUNNING 2026.

Data: __/__ /2026

#[] Assinatura:

ANEXO 2 — AUTORIZAGAO PARA MENORES

Eu, ,

responsavel legal por ,

autorizo sua participacdo na Corrida SEM MIGUE RUNNING 2026.

Declaro estar ciente dos riscos da atividade.

Data: __/ /2026



# ] Assinatura:

CPF:

CONTATO OFICIAL

Instagram: @semmiguerunning
WhatsApp: (32) 99810-4975

Organizagao: Nicacio Dias, Victor



