
 
 

REGULAMENTO OFICIAL - DESAFIO DA SERRA 2025 RADICAL ROOTS - ETAPA TEIÚ – TRAIL RUN 

& CAMINHADA - NEPOMUCENO - MG 

 

1. O EVENTO Data: 14 de setembro de 2025 

Local: Praça de Esportes Pimenta da Veiga – Nepomuceno/MG 

Distâncias: Trail Run 13 km e 7 km | Caminhada hiking 13 km E 7 km 

Largada Caminhada: 07h30 

Largada Corrida: 08h00 (para todas as distâncias) 

Retirada de kits: Das 06h00 às 07h30, no local do evento 

Divulgação dos resultados: 11h00 

Cerimônia de Premiação: 11h30 

Vagas limitadas: 220 inscrições no total 

 

1.1 O Desafio da Serra Radical Roots - Etapa Teiú será realizado no dia 14 de setembro de 2025, 

com largada e chegada na Praça de Esportes Pimenta da Veiga. Os percursos de 13 km e 7 km, 

tanto para corrida quanto caminhada, passarão por trilhas desafiadoras e paisagens 

deslumbrantes da Serra de Nepomuceno MG, incluindo a Pedra do Diabo e o Mirante da Serra 

para distância de 13km. 

 

1.2 O evento acontecerá independentemente das condições climáticas, salvo risco iminente à 

segurança dos participantes e da organização. A decisão de cancelamento, adiamento ou 

modificação será exclusivamente da comissão organizadora. 

 

2. INSCRIÇÕES Idade mínima: 18 anos completos até 31 de dezembro de 2025 

Limite de participantes: 220 atletas 

 

2.1 Lotes e Valores  

(trail run 13 km e 7 km):  

 

 

• 1º Lote Promocional: R$ 80,00 (mais taxa do site) até 31 de julho de 2025  

• 2º Lote: R$ 90,00 (mais taxa do site) –  até 11 de setembro de 2025 ou até atingir o 

limite máximo de atletas. 

 



 
 

Caminhada:  

• Valor único R$ 70,00 (mais taxa do site) até 11 de setembro de 2025 ou até atingir o 

limite máximo de atletas 

 

3. KIT DO ATLETA  

• Camiseta oficial  

• Número de peito com chip de cronometragem  

• Medalha finisher  

• Hidratação durante o percurso  

• Frutas, paçoca e açaí na chegada  

• Seguro atleta  

• Música ao vivo 

 

3.1 O chip e número de peito são obrigatórios para a corrida e devem estar visíveis. O não uso 

implicará em desclassificação.  

3.2 O atleta que não devolver o chip ao final da prova não receberá a medalha finisher. 

 

4. CATEGORIAS  

4.1 Geral Masculino e Feminino (13 km e 7 km) 

4.2 Faixas Etárias – 13 km e 7 km:  

 

• 18 – 24 anos 

• 25 – 34 anos 

• 35 – 44 anos 

• 45 – 54 anos 

• 55 – 64 anos 

• 65 anos +  

 

 

5. PREMIAÇÃO  

• Troféus para os 5 primeiros colocados gerais (M/F) de cada distância  

• Troféus para os 3 primeiros por faixa etária (M/F)  

• Troféu "Teiú" para maior equipe  



 
• Troféu Honra ao Mérito para atletas de maior idade (M/F)  

• Brindes de patrocinadores 

 

 

6. PROGRAMAÇÃO  

 

• 06h00 – Início da entrega de kits  

•  07h30 – Término da entrega de kits  

• 07h30 – Largada Caminhada 

• 07h40 – Aquecimento e alongamento  

• 08h00 – Largada geral 13km e 7km 

• 10h30 – Show ao vivo  

• 11h00 – Divulgação dos resultados  

• 11h30 – Premiação  

• 14h00 – Encerramento 

 

 

7. ESTRUTURA  

• Percurso sinalizado com staffs e fitas  

• Pontos de hidratação a cada 4 km  

• Ambulância e equipe de emergência  

• Pórtico de largada/chegada, som, cronometragem e pódio  

• Praça de alimentação e área de convivência 

 

 

8. TERMOS DE RESPONSABILIDADE  

• O atleta declara estar em plenas condições físicas e mentais para participar  

• Autoriza o uso de imagem em fotos e vídeos  

• Assume responsabilidade por sua inscrição e despesas pessoais  

• Está ciente de que o evento possui seguro atleta básico  

• Está ciente de que não haverá guarda-volumes 

Parágrafo único - Está ciente que não haverá devolução do valor da inscrição  

 

 



 
 

9. NORMAS DE DESCLASSIFICAÇÃO  

• Atos de desrespeito com atletas ou organização  

• Jogar lixo fora dos pontos de descarte  

• Cortar caminho ou sair do percurso oficial  

• Participar com número ou chip de outro atleta  

• Ultrapassar a linha de largada antes da hora oficial 

 

 

10. DISPOSIÇÕES GERAIS  

• Inscrições são pessoais e intransferíveis  

• O uso do número de peito é obrigatório e deve estar visível  

• A organização pode alterar o percurso ou programação se necessário  

• Casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora  

• Informações atualizadas estarão disponíveis no Instagram oficial:  

@radicalrootsmg 

 

 

11. RECOMENDAÇÕES GERAIS  

• Recomenda-se o uso de tênis de trilha, mochila ou cinto de hidratação, boné, óculos, 

protetor solar e luvas  

• Avaliação médica prévia é fortemente recomendada 

 

11.1  TERMO DE COMPROMETIMENTO MÉDICO E DE APTIDÃO FÍSICA 

11.2. Estou em plenas condições físicas e mentais para participar do evento Desafio da Serra 

Roots Running – Etapa Teiú – 2025, tendo realizado avaliação médica prévia ou assumindo 

plena responsabilidade por minha saúde; 

11.3. Tenho ciência de que se trata de uma prova em ambiente natural e de características 

técnicas e desafiadoras, com subidas, descidas, terreno irregular, pedras, poeira, barro, calor, 

frio, animais peçonhentos e outros fatores inerentes à prática de esportes outdoor e de 

aventura; 

11.4. Estou plenamente ciente dos riscos envolvidos na participação em uma corrida de 

montanha (trail run) e/ou caminhada em trilha, como quedas, escoriações, entorses, 

desidratação, mal súbito, insolação, hipoglicemia, entre outros; 



 
11.5. Participo por livre e espontânea vontade, assumindo integralmente a responsabilidade 

por qualquer acidente, dano físico, perda material, ou outra eventualidade que possa ocorrer 

comigo durante o evento, isentando a organização, patrocinadores, apoiadores e parceiros de 

qualquer responsabilidade civil, criminal ou material; 

11.6. Estou ciente de que o evento possui seguro atleta com cobertura básica, que não inclui 

continuidade de tratamento ou cobertura de internações hospitalares, ficando essas sob minha 

inteira responsabilidade; 

11.7. Estou ciente de que devo usar equipamento adequado à prática do trail running ou 

caminhada em trilha, como tênis apropriado, mochila ou cinto de hidratação, protetor solar, 

boné ou viseira, e, se necessário, óculos, luvas e demais acessórios de segurança; 

11.8. Autorizo, de forma irrevogável e irretratável, o uso da minha imagem, em qualquer meio 

de divulgação, para fins de promoção do evento e seus desdobramentos futuros. 

 

Declaro, por fim, que li, compreendi e aceito integralmente este Termo de Comprometimento 

Médico e de Aptidão Física, assim como todo o regulamento oficial do evento. 

 

 

12. PERCURSO E MÍDIA  

• O percurso será divulgado no Instagram @radicalrootsmg, no Strava (perfil WesleyMilitani) e 

no site oficial do evento 

 

NEPOMUCENO - MG | BORA METER O LOKO NA TRILHA! 

 

CONTATO  

WESLEY MILITANI  

35 9 9737 9313 


