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REGULAMENTO DE EVENTO DE CORRIDA DE RUA
CORRIDA NUTRILI - 25 anos

A CORRIDA NUTRILI sera realizada no dia 15 de margo de 2026, no estacionamento do Lavras Garden, na
cidade de Lavras — MG, em percursos aferidos de: Caminhada 3km e Corrida de 5km; o evento contard com
Realizacdo da Nutrili e Producdo da G&B Solugdes Esportivas. Este evento contard com apoio da Prefeitura
Municipal e a chancela/pérmit da Federacdo Mineira de Atletismo — FMA.

1. INSCRICOES:

As vagas serdo limitadas em 500 (quinhentos) inscritos no total, contando as duas modalidades oferecidas
na prova: Caminhada 3km e Corrida 5km. Os atletas deverao realizar a sua inscrigdao online, exclusivamente
no site www.keepsporting.com

As inscricoes acontecerdo até o dia 12 de marco de 2026, ou antes desta data limite, caso esgotem-se as

vagas de inscri¢cOes colocadas a disposicao.

A idade minima autorizada para participacdao na Caminhada 3km e Corrida de 5km é 14 anos completos ou
que completem a idade minima até o dia 31 de dezembro do presente ano. DEVENDO, MENORES DE 18
ANOS, APRESENTAR AUTORIZACAO DOS PAIS OU RESPONSAVEL NO ATO DA RETIRADA DO KIT. A falta da
autorizacdo implicard na impossibilidade de retirada do kit e participacdo no evento, sem direito a

reembolso.

2. CATEGORIAS e PREMIACOES: As categorias e premiacdes sdo definidas como especificado abaixo:
2.1 - CATEGORIA GERAL (5km): Troféu para os 5 primeiros colocados, Masc. e Fem.;

2.2 - PCD (5km): Troféu para o 12 colocado, Masc. e Fem.

2.3 — CATEGORIA FAIXAS ETARIAS (5km): Troféu para os 3 primeiros colocados, Masc. e Fem.

5KM
14 A 19 ANOS
20 A 29 ANOS
30 A 39 ANOS
40 A 49 ANOS
50 A 59 ANOS
60 ANOS E ACIMA

OBS. 1: O(a) atleta que for premiado(a) devera retirar a sua premiagao no ato do anuncio; caso isso

nao ocorra, a organiza¢ao nao tem a obrigacao de entregda-la apds o evento, e o direito a premiagao

sera automaticamente considerado renunciado.

OBS. 2: Nao havera duplicidade na premiagao, ou seja, o(a) atleta que for premiado(a) na Categoria
Geral, ndo serd premiado(a) na Categoria Faixa Etaria.
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OBS. 3: A ordem de prioridade é: Categoria Geral >>> PCD >>> Categoria Faixa Etaria
OBS. 4: PCD s6 disputa com outros atletas da mesma categoria; ou seja, quem nao for premiado na
categoria PCD, ndo entra na categoria por faixa etdria.

3. VALORES DE INSCRICAO: o valor cobrado da inscricdo é definido por lotes e prazos limitados,
conforme especificado abaixo:

e 12 Lote: R$70,00 + taxa**

e 22 Lote: a definir

OBS. 1: PCD, favor entrar em contato com a organizacdo via whatsapp (35) 9 9947-0737 Renan,
para obter o desconto.
OBS. 2: Idoso, favor inscrever-se diretamente no site, e selecionar a opg¢do “Sim” para Idoso, que
seu desconto serd aplicado no prdprio site (mediante comprovacdo no ato da retirada do kit).
OBS. 3: Equipe/Grupo/Assessoria de Corrida, favor entrar em contato com a organizagdo via
whatsapp (35) 9 9947-0737 Renan, para saber das condices.

** TAXA DE CONVENIENCIA DO SITE: Ao valor das inscri¢des feitas pelo site, serd acrescida uma taxa de
conveniéncia referente ao servico de inscricdo online. O valor exato da taxa sera definido, informado de
forma clara e detalhada ao atleta no momento da inscricdo e cobrado juntamente ao valor da inscricdo. A
organizacdo ndo possui qualquer responsabilidade quanto ao valor da taxa de conveniéncia.

4. KIT DE PARTICIPACAO:

* Sacola para o Kit;

» Medalha de Metal;

= Camiseta 100% Poliamida;

* Bolsa térmica

= Meia Poliamida;

= Produtos Nutrili;

= Numero de Peito;

= Chip eletrbnico retornavel (apenas corrida);
»= Seguro individual de atleta;

» Hidratacdo (durante e apds corrida);
= Frutas;

» Possiveis brindes de parceiros.

5. RETIRADA DO KIT:

Local: A ser definido e amplamente divulgado nos canais oficiais do evento (Instagram/Site da Nutrili) com,
no minimo, 4 (quatro) dias de antecedéncia a data da retirada do kit.
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Data e Hordrio: A ser definido e amplamente divulgado nos canais oficiais do evento (Instagram/Site da
Nutrili) com, no minimo, 4 (quatro) dias de antecedéncia a data da retirada do kit.

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA RETIRADA DO KIT:
Documento com Foto + Comprovante de pagamento de inscricdo (solicitamos que verifique a caixa de spam
e a lixeira do seu e-mail utilizado para realizar a inscri¢ao).

= Serd autorizada a retirada do kit de participacdo por terceiros, desde que esta esteja portando um
documento com foto da pessoa que esta inscrita na prova + comprovante de inscricao.

= N3o serdo entregues kits fora da data e hordrio estabelecido! NAO SERA ENTREGUE KIT DE
PARTICIPACAO NO DIA OU APOS O EVENTO!

6. PROGRAMAGAO NO DIA DO EVENTO:

06h Abertura da Arena e Guarda Volumes
Inicio Entrega do CHIP (Corrida 5km)
07h30 Encerramento Entrega do CHIP

07h45 Aguecimento e Alongamento
07h55 Concentracdo para a largada

8h LARGADA: Corrida 5km + Caminhada
9h30 PREMIACAO: Corrida 5km

11h Fechamento do Guarda Volumes

Encerramento do evento

* O horario da largada da prova ficard sujeito a alteragdes em razao da quantidade de inscritos, bem como
por problemas de ordem externa, tais como trafego intenso, tempo e/ou suspensao no fornecimento de
energia.

7. CRONOMETRAGEM:

= A cronometragem é um servico prestado por terceiros a organizagdo da prova por uma empresa
contratada. Os atletas devem estarem cientes de que a organizagdo envidard seus melhores esfor¢os na
contratacao de um servico de cronometragem adequado, porém nado se responsabiliza por possiveis
falhas ou erros na marcacdo do tempo de prova do atleta decorrentes de circunstancias alheias a sua
vontade ou controle da empresa contratada, como mau uso do chip ou problemas técnicos imprevisiveis.

= Acorreta colocagdo do chip para a cronometragem do tempo de prova é de interesse e responsabilidade
do atleta, cabendo a organizagao colocar a disposicdao do mesmo material impresso e monitores com a
funcdo de instruir a colocacao dele no dia da retirada do kit de participacao.

» Todos os atletas devem estar com o chip devidamente colocado e passar pelo tapete eletrénico
posicionado na linha de largada/chegada da prova, sendo passivel de desclassificagdo caso ndo cumpra
esta exigéncia.
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O numero de peito é de uso obrigatério durante toda a prova, devendo estar afixado na parte frontal
do tronco, entre a linha do peito e a cintura, totalmente visivel, sem dobras, cortes ou qualquer tipo

de cobertura (camiseta, jaqueta, pochete, braco, etc.). A identificacdo deve permanecer visivel
durante todo o percurso para fins de fiscalizacdo e apuracdo de resultados. O descumprimento sujeita
o(a) atleta a desclassificacao.

8. INFORMACOES GERAIS:

Ao se inscrever o atleta concorda em ceder, a titulo gratuito, o direito de uso de sua imagem, assim como
familiares e amigos, para fins de divulgacdo dos eventos produzidos pelo Verde Campo e pela G&B
Solucgbes Esportivas, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacdo, sem geracao de
Onus para os organizadores, midia e patrocinadores.

Ao se inscrever o atleta autoriza os Organizadores e o Sistema de Inscrigéo Online Keepsporting a enviar
por qualquer meio (eletrénico ou ndo), correspondéncias para os enderecos por mim fornecidos.

O valor cobrado na inscricdo ndo sera devolvido em nenhuma hipdtese. Ndo serdo devolvidos custos de
locomocdo, preparacdo, estadia e outros gastos despendidos pelo atleta serdo de sua exclusiva
responsabilidade.

Ao Diretor Geral da Prova reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscricdo.

O tapete de largada sera desativado 10 (dez) minutos apds o sinal de partida.

A nenhum atleta serd permitido participar sem o nimero do peito e chip.

Nenhuma identificacdo dos patrocinadores de atletas, individualmente, podera aparecer em propaganda
dentro da area de Premiacdo.

E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso!

Os mapas dos trajetos serao divulgados na rede social da G&B Esportes (@gebesportes) e da Nutrili
(@nutrili).

Durante a prova, os atletas deverao se manter exclusivamente dentro do percurso estabelecido para o
trajeto, sendo desclassificado, caso ndao se cumpra essa exigéncia.

Caso, no dia da prova, as condi¢Ges de terreno e/ou climaticas ndo forem favoraveis e possam por em
risco, mesmo que minimamente, a integridade dos atletas, a organizacdo podera alterar, a seu critério,
0 percurso.

Tendo em vista que o evento ocorre em vias publicas da cidade, a producao do evento, embora se esforce
para garantir a seguranca do percurso e obtenha as devidas autorizacdes e fiscalizagées dos érgaos
competentes, ndo se responsabiliza por possiveis defeitos ou irregularidades na pista do percurso, visto
gue a vias publicas sdo de inteira responsabilidade da prefeitura local.

Os atletas deverao observar e tomar o devido cuidado com os desniveis e obstaculos que podem existir
ao longo do percurso, pois se trata de um evento que passa por vias publicas asfaltadas e estradas de
terra.

O resultado da prova/percurso de 5km tera TEMPO BRUTO, ou seja, o mesmo horario de largada para
todos os atletas, independentemente da sua posi¢ao inicial no pelotdo de largada. O atleta estando
perto do tapete ou mais atras do pelotao, é considerado o mesmo tempo de largada para todos. Assim,
o tempo oficial do atleta sera computado a partir do sinal de partida geral.
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O tempo maximo para conclusdo do percurso é de 01h a contar a partir da largada, sendo o sistema de
cronometragem desligado apds esse tempo. Atletas que ndo concluirem o percurso dentro deste limite
de tempo ndo terdo seu tempo registrado oficialmente e poderao ser considerados desclassificados.
Eventuais recursos deverdo ser encaminhados ao Diretor Geral da Prova até 15 (quinze) minutos apds a
divulgacdo do resultado.

O evento ocorrerd com chuva ou sol, podendo ser cancelada caso as condi¢des de catdstrofe ponham
em risco a integridade fisica dos participantes.

A organizacdo e os patrocinadores ndo se responsabilizam por extravio de material ou prejuizos que
porventura o(s) atletas(s) venham a sofrer durante o transcurso do evento.

O transito de carros e veiculos serd controlado e orientado no trajeto, podendo, no entanto, em alguns
trechos, haver trafego de automodveis ao lado dos corredores, onde, nesse caso, havera sinalizacdo de
alerta aos atletas e aos motoristas.

Os casos omissos serao decididos pelo Diretor Geral da Prova, a quem cabe todas as decisdes finais.
Serdo colocados a disposicdo dos participantes sanitarios e guarda-volumes apenas na regido da
largada/chegada da prova.

O Guarda Volumes sera desativado as 11h, com 15 minutos de tolerdncia a critério dos encarregados
do setor. Apds este horario, a organizacao ndo se responsabiliza por quaisquer objetos deixados no
guarda-volumes, os quais ficardo guardados e a disposicdo do interessado, devendo ser procurados
junto a G&B Solugdes Esportivas em data e horario a serem agendados.

9. CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA.

A producdo do evento disponibiliza um ambiente de seguranca para os atletas na CORRIDA, recebendo
apoio dos drgdos competentes e colocando monitores para a orientagdo dos participantes. Havera
atendimento médico de cardter emergencial aos ATLETAS e servi¢co de ambulancia para remogao.

Ao participar do evento, o(a) atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de
seu estado de saude e de sua aptiddo fisica para participar da corrida.

Todos(as) os(as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacgdo médica para
realizacdo da prova. A organizacdo nao se responsabilizara pela salde dos(as) atletas decorrentes da
participacdo na prova, sendo esta de responsabilidade exclusiva do(a) participante.

O competidor é responsdvel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicdo fisica e seu
desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competic¢ao.

Pode, o diretor de prova, seguindo recomenda¢ao do médico responsavel pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento.

Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por todo o percurso da
prova que sera garantida pelos 6rgaos competentes

A Comissao Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas e despesas
médicas em casos de internacdo ou lesdes geradas pela pratica da corrida. Porém, em cumprimento as
normas da Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt), serd disponibilizado um servico de ambulancia
para atendimento emergencial aos atletas e para a remoc¢ado destes aos hospitais da rede publica de
saude. Esta ambulancia ficara fixa na arena (largada/chegada).
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Qualquer remocdo ou transferéncia para hospitais da rede privada de saude serd de exclusiva decisdo e
responsabilidade do(a) atleta ou de seu(sua) acompanhante, eximindo a Comissdo Organizadora de
gualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

10. PENALIDADES:

Serd desclassificado(a) o(a) atleta que burlar qualquer parte do trajeto definido para a prova ou que
cruzar a linha de chegada sem o nimero de peito e/ou chip.

Serd desclassificado o(a) atleta que se envolver em atos antidesportivos, incluindo, mas ndo se limitando
a agressoes fisicas ou verbais, conduta desrespeitosa com outros participantes, staff, fiscais ou publico,
uso de substancias proibidas, ou qualquer atitude que prejudique a producdo do evento ou terceiros, a
critério da organizacao.

E proibido ao(a) atleta, em qualquer momento da prova, receber auxilio externo que gere vantagem
competitiva, incluindo, mas ndo se limitando a: acompanhamento e/ou marcacdo de ritmo (pacing) por
terceiros; apoio por bicicleta, moto, patins, skate ou similares; ‘puxada’; troca/recebimento de objetos
fora dos pontos oficiais; instrucdes por radio; e qualquer outra interferéncia externa que caracterize
vantagem indevida. Também é vedado o uso de dispositivos eletronicos ndo autorizados que
comprometam a seguranca e/ou a integridade competitiva, incluindo fones de ouvido, telefones
celulares e similares. O descumprimento sujeita o(a) atleta a desclassificacdo.

11. CONSIDERACOES FINAIS:

Qualquer situacdo ndo mencionada neste regulamento sera decidida pela Organizacao.

12. DUVIDAS E INFORMAGOES:

Duvidas e esclarecimentos poderdo ser sanados através do endereco eletronico
gebesportes@gmail.com

Renan Silva Burti
Diretor Geral de Prova


mailto:gebesportes@gmail.com
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ANEXO 1

Termo de Responsabilidade/Autorizacido de Menor de Idade
Corrida Nutrili 2026

Eu, apds realizar o meu cadastro e fazer o pagamento do evento acima citado, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

Estou ciente de que o evento se trata de uma PROVA esportiva na modalidade corrida de rua com distancia de Corrida 5km
e Caminhada 3km.

Estou em plenas condigGes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente que ndo existe nenhuma
recomendacdo médica que me impega de praticar atividades fisicas.

Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela minha participacdo
nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando os organizadores, colaboradores e patrocinadores
DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da participacdo nesta PROVA.

Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.

Declaro que ndo portarei e nem utilizarei, nas dreas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de visibilidade no
evento, ou meios de divulgacdo e promogdo, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizagdo por escrito dos organizadores; e, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organiza¢cdo ou autoridades, das areas acima
descritas.

Em caso de participagdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servigos e/ou qualquer
midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas
da organizacdo destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participagdo nas estruturas de apoio a equipes montadas
em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizacdo por escrito da
organizagao, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa falta
grave julgada pelo Diretor da Prova, e excluo meu direito de reclamacao sobre esses aspectos na minha participagdo na
prova.

Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento, por fotos, videos e
entrevistas em qualquer meio de comunicagdo, sem geracdo de Onus para os organizadores, midia e patrocinadores.

Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de seguranca publica, determinagdo de autoridades
competentes, catastrofes naturais (como chuvas excessivas, enchentes, vendavais, etc.), casos fortuitos ou for¢a maior que
ponham em risco a integridade fisica dos participantes, todos os eventuais custos referentes a locomogao, preparacdo,
estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera suportado Unica e exclusivamente por mim, isentando
a Comissao Organizadora pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que
seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagao
nesta PROVA.

Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias,
ou provenientes da minha participagdo neste evento, antes, durante ou depois do mesmo.

Ao realizar a minha inscri¢gdo na plataforma de inscricao online, estou assumindo e concordando com todos os termos acima
aqui descritos neste Termo de Responsabilidade, assim como o Regulamento Geral da Prova.

Assinatura do atleta

Assinatura do Responsavel (em caso menor de idade)

Local, Data, Més e Ano



