
 
 

REGULAMENTO OFICIAL 4ª CORRIDA RADICAL ROOTS  

4ª Corrida Radical Roots – “Tradição e Amizade” 

Cidade: Nepomuceno – MG  

Data da corrida: 21 de junho de 2026 

Local: Estacionamento da UNICESUMAR – Nepomuceno/MG 

Distância: Corrida de 5 km 

Concentração e retirada de kits: 06h00 às 08h00 

Largada: 08h30 (pontualmente) 

Divulgação do resultado: 10h  

Cerimônia de premiação: 10h30 

1. APRESENTAÇÃO 

A 4ª Corrida Radical Roots – “Tradição e Amizade” é um evento esportivo de 

caráter participativo e competitivo, organizado pela equipe Radical Roots, com o 

objetivo de incentivar a prática do atletismo amador, promover saúde, fortalecer 

vínculos comunitários e consolidar um ambiente esportivo seguro e acolhedor. A 

edição de 2026 será realizada no dia 21 de junho de 2026, com largada e 

chegada no estacionamento da UNICESUMAR, em Nepomuceno/MG. 

2. INSCRIÇÕES 

2.1 Limite e lotes 

O evento terá limite máximo de 350 inscrições, distribuídas por 2 lotes: 

• 1º Lote Promocional: R$ 70,00 + taxa do site – de 21/11/2025 a 

01/02/2026  

• 2º Lote: R$ 90,00 + taxa do site – de 02/02/2026 a 15/06/2026 ou até o 

limite de vagas. 



 
Parágrafo único: As inscrições encerram automaticamente ao atingir o limite de 

vagas. 

2.2 Condições gerais das inscrições  

• As inscrições serão realizadas até o dia 15 de junho de 2026, ou até  

atingir o limite técnico. 

• O valor pago não será devolvido em caso de desistência por parte do 

atleta e sua equipe. 

• O valor pago não será devolvido em caso de mudança de data por 

questões climáticas severas, determinações de saúde pública, segurança 

pública ou desistência do participante. 

• Não será permitida transferência de inscrição ou troca de titularidade. 

3. TERMOS DE RESPONSABILIDADE 

Ao se inscrever, o atleta declara que: 

3.1 Participa por livre vontade, isentando organizadores, parceiros, 

patrocinadores e apoiadores de responsabilidades civis e materiais, conforme 

legislação vigente. 

3.2 Está saudável, apto fisicamente e treinado para participar de corrida de 

5km. 

3.3 Reconhece a necessidade de acompanhamento profissional de Educador 

Físico e avaliação médica prévia. 

3.4 Está ciente de que não haverá guarda-volumes. 

3.5 Autoriza o uso de imagem em materiais de divulgação institucional e 

esportiva. 

3.6 Assume total responsabilidade pelos dados informados e por suas 

condições pessoais durante o evento. 

3.7 Está ciente de que haverá ambulância para suporte básico, porém o 

atendimento médico posterior será realizado pela rede pública e será de 

responsabilidade do atleta. 



 
3.8 Seu acompanhante poderá optar por outros serviços de saúde, isentando a 

organização. 

Parágrafo único: O evento possui seguro atleta com cobertura individual para 

acidentes pessoais durante o evento. 

4. CATEGORIAS 

4.1 Categoria Geral (5 primeiros colocados/as) 

• Masculino – 5 primeiros 

• Feminino – 5 primeiras 

4.2 Categorias por Faixa Etária (3 primeiros por faixa) 

• 16 a 19 anos 

• 20 a 24 anos 

• 25 a 29 anos 

• 30 a 34 anos 

• 35 a 39 anos 

• 40 a 44 anos 

• 45 a 49 anos 

• 50 a 54 anos 

• 55 a 59 anos 

• 60 a 64 anos 

• 65+ anos 

5. KIT DO ATLETA 

O kit será composto por: 

A) Número de peito 

B) Chip de cronometragem 

C) Camiseta oficial 

D) Medalha (para todos que concluírem) 



 
E) Seguro atleta 

F) Hidratação 

G) Pós-prova: açaí e fruta 

H) Show ao vivo 

I) Possíveis brindes de patrocinadores 

Retirada dos kits: 

21 de junho de 2026, das 06h00 às 08h00, no local da corrida ainda a ser 

divulgado em nossas redes sociais. 

O atleta é responsável por checar o kit no momento da retirada. O uso do chip e 

do número de peito é obrigatório. 

6. PREMIAÇÃO 

6.1 Troféus 

• Troféus para os 5 primeiros colocados na classificação geral (masculino 

e feminino). 

• Troféus para os 3 primeiros de cada categoria (masculino e feminino). 

6.2 Medalha 

• Medalha para todos os atletas que concluírem o percurso. 

6.3 Dupla premiação 

• Não haverá dupla premiação. A ordem é: Geral > Categoria. 

6.4 Premiação em dinheiro 

Não haverá premiação em dinheiro nesta edição. 

7. DISPOSIÇÕES GERAIS AO ATLETA 

Regras clássicas mantidas e tecnicamente padronizadas: 



 
• Inscrições pessoais e intransferíveis. 

• Proibido ultrapassar a linha de largada antes do sinal oficial. 

• Proibido atalhos ou saída do percurso oficial. 

• Obrigatório uso visível do número de peito. 

• Informações incorretas ou conduta antidesportiva resultam em 

desclassificação. 

• Custos de internação médica são responsabilidade do atleta. 

• A organização pode utilizar imagens captadas no evento. 

• A idade mínima para corrida de 5 km é 16 anos (norma CBAT 007/2023). 

• Atletas da equipe Radical Roots podem participar e concorrer 

normalmente. 

8. PERCURSO 

• O percurso oficial será divulgado no Instagram @radicalrootsmg, no 

STRAVA @wesleymilitani e no site oficial. 

• Haverá pelo menos 1 ponto intermediário de hidratação. 

• Monitores posicionados ao longo do trajeto garantirão orientação e 

segurança. 

• Saída do percurso oficial resulta em desclassificação. 

9. PROCEDIMENTOS TÉCNICOS DE SEGURANÇA 

9.1 Gestão de Risco e Prevenção 

• Inspeção técnica prévia do percurso pela equipe organizadora. 

• Avaliação de riscos ambientais, urbanos e climáticos. 

• Plano de ação para contingências e comunicação rápida. 

9.2 Estrutura Operacional de Segurança 

• Ambulância com suporte básico de vida. 

• Staffs distribuídos em pontos estratégicos. 

• Equipe de apoio treinada para emergências. 



 
• Telefones móveis para comunicação entre coordenação, staff e 

monitores. 

• Bloqueio parcial de vias conforme necessidade. 

• Sinalização horizontal e vertical em todo o percurso. 

9.3 Condutas Preventivas 

• Proibido o uso de fones de ouvido por risco de distração. 

• Recomendação de uso de tênis apropriado e hidratação constante. 

9.4 Condições Climáticas 

• O evento ocorrerá mesmo com chuva leve a moderada. 

• A organização poderá adiar, alterar percurso ou cancelar a prova em caso 

de risco à integridade dos participantes (tempestades, raios, ventos fortes, 

acidentes, falhas estruturais). 

9.5 Atendimento Emergencial 

• Primeiras intervenções serão realizadas no local pela equipe técnica. 

• Encaminhamento para a rede pública municipal quando necessário 

(Santa Casa de Nepomuceno). 

• O atleta e/ou seu responsável poderá optar por atendimento privado. 

10. COMISSÃO ORGANIZADORA 

Casos omissos serão analisados exclusivamente pela organização. 

Alterações poderão ocorrer conforme necessidades operacionais e serão 

publicadas no Instagram @radicalrootsmg e informadas na retirada dos kits. 

Declaro que li, compreendi e aceito integralmente os termos deste 

regulamento. 
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CONTATO  

Wesley Militani  

35 9 9737 9313  

Edson Azarias  

35 9 9964 1513 

Instagran @wesleymilitani  

Instagran @radicalrootsmg 

 

 


