SAOSEBASTIAODE

| 7 a CorrIDAEJC
CAPITOLIO

ESCARPASDOLAGO
07DEMARCO - 17:00H

INSCRICOES: ~ « PELOSITE: KEEPSPORTING.COM

" PREMIACAO GERAL EFAIXA ETARIA
« IDADEMINIMA 14 ANOS
INCLUSOKITATLETA:
CAMISETA, MEDALHA, N° PEITO, CHIP, AGUA, FRUTA, EMUITO MAIS!

Regulamento de Evento de Corrida de Rua
1* CORRIDA EJC SAO SEBASTIAO DE CAPITOLIO

A 1°CORRIDA EJC SAO SEBASTIAO DE CAPITOLIO - 2026 seré realizada no dia 07 de marco
de 2026, em Escarpas do Lago, na cidade de Capitélio/MG, em percurso de Skm (corrida).

1. INSCRICOES
- VAGAS: As vagas serdo limitadas em 150 (cento e cinquenta) inscritos no total.

- PERIODO DE INSCRICAO: As inscri¢des acontecerdo até o dia 28 de fevereiro de 2026, ou
antes, caso esgote o numero de vagas colocadas pela Organizagao.

- LOCAL DE INSCRICAO: As inscrigdes deverdo ser realizadas exclusivamente no site
keepsporting.com

- IDADE MINIMA: A idade minima autorizada para participag¢io no evento é de 14 anos (Corrida

5km) completos ou que completem a idade minima até o dia 31/12/2026. (DEVENDO, MENORES DE 18
ANOS, APRESENTAR AUTORIZACAO DOS PAIS OU RESPONSAVEL NO ATO DA RETIRADA DO KIT).

- VALORES DE INSCRICAO: o valor cobrado da inscricdo é definido conforme especificado
abaixo:

» 1° Lote: R$80,00 + taxa** (até 15 de fevereiro, ou antes, caso esgotem as vagas.)

» 2° Lote: R$90,00 + taxa** (até 28 de fevereiro, ou antes, caso esgotem as vagas.)

** + TAXA DE CONVENIENCIA: Ao valor das inscrigdes feitas pelo site www.keepsporting.com sera
acrescida uma taxa de conveniéncia referente ao servigo de inscrigdo online, sendo o valor definido, informado e
cobrado juntamente a inscrigdo.



http://www.keepsporting.com/

2. KIT DE PARTICIPACAO.

e Medalha;

e (Camiseta;

e Chip eletronico retornavel (apenas corrida);
e Numero de Peito;

e Seguro Individual;

e Frutas; (pos prova)

e Hidratacao durante e ap0s a prova;

RETIRADA DO KIT:

>>> sera definido e informado no instagram do EJC SAO SEBASTIAO DE CAPITOLIO:
(https://www.instagram.com/ejc _saosebastiao capitolio?igsh=MXVhb203NXJiYThnMeg==).

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA RETIRADA DO KIT:
Documento com Foto + Comprovante de pagamento de inscricdo (chega em seu e-mail; favor
verificar caixa de entrada, caixa de spam e lixeira; buscar por “Keepsporting”).

= Sera autorizada a retirada do kit de participagdo por outra pessoa, desde que essa esteja portando
uma foto do documento da pessoa inscrita, juntamente com o comprovante de pagamento de
inscricao dela!

= Nao serdo entregues kits fora da data e horario estabelecido.

= O tamanho da camiseta a ser entregue estara sujeito a disponibilidade no ato da retirada do kit.

3. PROGRAMACAO NO DIA:

14h30 Inicio Entrega do Kit/Chip (Corrida Skm)

16h Encerramento da Entrega do Kit/Chip

16h30 Alongamento com profissional de Educagdo Fisica
17h Largada Corrida Skm

18h30 Premiacgdo Corrida Skm

19h30 Encerramento do evento

* O horério da largada da prova ficara sujeito a alteragdes em razdo da quantidade de inscritos,
bem como por problemas de ordem externa, tais como trafego intenso, falhas de comunicagdo
e/ou suspensdo no fornecimento de energia.

4. CRONOMETRAGEM:

= A cronometragem ¢ um servigo prestado por terceiros a organiza¢do da prova por uma empresa
contratada, devendo, os atletas, estarem cientes de que a organiza¢do ndo se responsabiliza por
possiveis falhas ou erros na marcag¢do do tempo de prova do atleta.


(https:/www.instagram.com/ejc_saosebastiao_capitolio?igsh=MXVhb203NXJiYThnMg==
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A correta colocagdo do chip para a cronometragem do tempo de prova ¢ de interesse e
responsabilidade do atleta; o chip deve ser amarrado no cadar¢o do ténis, ou colocado embaixo
da palmilha (ndo deve correr com o chip na mao, bolso ou pochete!)

Todos os atletas devem estar com o chip devidamente colocado e passar pelo tapete eletronico
posicionado na linha de largada/chegada da prova, sendo passivel de desclassificagdo caso ndo
cumpra esta exigéncia.

. CATEGORIAS ¢ PREMIACOES:

Nao sera oferecida Premiagdo em dinheiro.

Para a premiacao ¢ considerado o ANO DE NASCIMENTO do atleta, ou seja, se ele ainda ira
fazer aniversario, conta como se ele ja tivesse feito. (de acordo com regras da CBAt)

A Premiagdo serd assim distribuida:

> Para a Categoria Publico Geral (5 km) - troféu para os 5 (cinco) primeiros colocados,
masculino e feminino;

> Para a Categoria Faixa Etaria (5 km) - troféu para os 3 (trés) primeiros colocados,
masculino e feminino; de acordo com as faixas etdrias a seguir: 14 a 19 anos, 20 a 29
anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos ¢ 60 anos e acima.

O(A) atleta que for premiado(a) devera retirar a sua premiacio no ato do anuncio; caso
isso ndo ocorra, a Organizacio nao tem a obrigacao de entrega-la apds o evento.

NAO HAVERA DUPLICIDADE NA PREMIACAO, ou seja, o(a) atleta que for premiado(a)
na Categoria Geral, ndo sera premiado(a) na Categoria Faixa Etaria!

. INFORMACOES GERAIS:

Ao se inscrever o atleta ira ceder o direito de uso de sua imagem, assim como familiares e
amigos, para fins de divulgacdo dos eventos produzidos pela G&B Esportes — Solucdes
Esportivas, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagdo, sem geracao de
Onus para os organizadores, midia e patrocinadores.

Ao se inscrever o atleta ird autorizar os Organizadores e o Sistema KeepSporting a enviar por
qualquer meio (eletronico ou nao), correspondéncias para os enderecos por mim fornecidos.

O valor cobrado na inscrigao nao sera devolvido em nenhuma hipotese.

Ao Diretor Geral da Prova reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscrigao.

O tapete de largada sera desativado 10 (dez) minutos apos o sinal de partida.

Nenhum atleta sera permitido participar sem o niimero do peito e chip.

Nenhuma identificacdo dos patrocinadores de atletas, individualmente, poderd aparecer em
propaganda dentro da area de Premiacao.

E obrigaciio do participante da prova ter o conhecimento do percurso.

Os mapas dos trajetos serdo divulgados na rede social do EJC SAO SEBASTIAO de
Capitdlio no instagram.

Durante a prova, os atletas deverdo se manter exclusivamente dentro do percurso estabelecido
para o trajeto, sendo desclassificado, caso ndo se cumpra essa exigéncia.



= Caso, no dia da prova, as condigdes de terreno e/ou climaticas ndo forem favoraveis e possam por
em risco, mesmo que minimamente, a integridade dos atletas, a organizagao podera alterar, a seu
critério, o percurso.

= Tendo em vista que o evento ocorre em vias publicas da cidade, a produgdo do evento ndo se
responsabiliza por possiveis defeitos ou irregularidades na pista do percurso, visto que a vias
publicas sdo de inteira responsabilidade da prefeitura local.

= Os atletas deverdo observar e tomar o devido cuidado com os desniveis e obstaculos que podem
existir ao longo do percurso, pois se trata de um evento que passa por vias publicas asfaltadas e
estradas de terra.

*= O resultado da corrida de S km tera tempo BRUTO, ou seja, 0 mesmo horario de largada
para todos os atletas!

= O tempo maximo para conclusdo dos trajetos (corrida) ¢ de 01 hora, a contar a partir da largada;
sendo o sistema de cronometragem desligado apds esse tempo.

= Eventuais recursos deveriao ser informados em no maximo 10min apds a disponibilizaciao
dos resultados extraoficiais da prova!

= O evento ocorrerd com chuva ou sol, podendo ser cancelada caso as condi¢des de catastrofe
ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

= A organizagdo e os patrocinadores ndo se responsabilizam por extravio de material ou prejuizos
que porventura o(s) atletas(s) venham a sofrer durante o transcurso do evento.

= O transito de carros e veiculos sera controlado e orientado no trajeto, podendo, no entanto, em
alguns trechos, haver trafego de automoéveis ao lado dos corredores, onde, nesse caso, havera
sinalizacao de alerta aos atletas ¢ aos motoristas.

»= Os casos omissos serao decididos pelo Diretor Geral da Prova, a quem cabe todas as decisdes
finais.

7. CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA.

= A producao do evento disponibiliza um ambiente de seguranca para os atletas na CORRIDA,
recebendo apoio dos orgaos competentes e colocando monitores para a orientacdo dos
participantes. Haverd atendimento médico de carater emergencial aos ATLETAS e servigo de
ambulancia para remogao.

= Ao participar do evento, o(a) atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de satide e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

= Ao se inscrever na prova, o atleta automaticamente esta concordando com todos os termos
deste Regulamento, juntamente com o Termo de Responsabilidade, aqui anexado!

= Todos(as) os(as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizagdo da prova, pois a organizag¢ao nao se responsabilizaréd pela satide dos(as) atletas.

= O competidor ¢é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigao fisica e
seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

= Pode, o diretor de prova, seguindo recomenda¢do do médico responsavel pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento.

= Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulincia e seguranca por todo o
percurso da prova que sera garantida pelos 6rgdos competentes.

= A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas e
despesas médicas em casos de internagdo ou lesdes geradas pela pratica da corrida. Porém, em



cumprimento as normas da Confedera¢do Brasileira de Atletismo (CBAt), serd disponibilizado
um servigo de ambulancia para atendimento emergencial aos atletas e para a remocao destes aos
hospitais da rede publica de saude.

O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remocdo ou transferéncia para
hospitais da rede privada de saiude, eximindo a Comissdo Organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

Na Caminhada havera somente o posto de hidratacio na Chegada.

Corrida de 5 km havera 1 (um) posto de hidratacdo durante o Percurso + 1 Posto de
hidratacdo na Chegada.

A HIDRATACAO PRE PROVA, OU SEJA, ANTES DA LARGADA, E DE
RESPONSABILIDADE DO ATLETA! A ORGANIZACAO DISPONIBILIZARA
HIDRATACAO DURANTE O PERCURSO E NA CHEGADA!

8. PENALIDADES:

Sera desclassificado(a) o(a) atleta que burlar qualquer parte do trajeto definido para a prova ou
que cruzar a linha de chegada sem o numero de peito e/ou chip.

Sera desclassificado o(a) atleta que se envolver em atos antidesportivos com ou sem prejuizo a
producao do evento ou terceiros.

9. CONSIDERACOES FINAIS:

Qualquer situagdo nao mencionada neste regulamento serd decidida pela Organizagao.
As reivindicagdes deverdo ser entregues por escrito até 4 horas apos o término da bateria de 5
km.

O nao cumprimento desse prazo desqualifica qualquer tipo de reivindicagao.

10. DUVIDAS E INFORMACOES:

Duvidas e esclarecimentos poderdo ser sanados através do Instagram do EJC SAO SEBASTIAO
DE CAPITOLIO.



10.

11.

Termo de Responsabilidade
1* Corrida EJC SAO SEBASTIAO DE CAPITOLIO - 2026

Eu, “identificado abaixo”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:
Estou ciente de que o evento se trata de uma PROVA esportiva na modalidade corrida de rua com distancias de 5
km.

Meu/Minha filho(a) estd em plenas condig¢des fisicas e psicologicas de participar desta PROV A e estou ciente que
ndo existe nenhuma recomendacdo médica que impega-o de praticar atividades fisicas.

Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela minha
participacdo ou participagdo meu/minha filho(a) nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte),
isentando os organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE
por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta
PROVA.

Li, conheco, aceito € me submeto ou submeto meu/minha filho(a) integralmente a todos os termos do regulamento
da PROVA.

Declaro que ndo portarei e nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de
visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promocao, nenhum material publicitario, promocional ou politico,
sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco
a seguranca do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizaciao ou
autoridades, das areas acima descritas.

Em caso de participagdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servigos e/ou
qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a
respeitar as areas da organizacdo destinadas as mesmas, e que estd vedada minha participacdo nas estruturas de
apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizag¢do por escrito da organizagdo, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.
Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa
falta grave julgada pelo Diretor da Prova, e excluo meu direito de reclamag@o sobre esses aspectos na minha
participacdo na prova.

Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento, por fotos,
videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacdo, sem geracdo de Onus para os organizadores, midia e
patrocinadores.

Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de seguranca publica, todos os eventuais custos
referentes a locomocao, preparacdo, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta serd suportado
Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissdo Organizadora pelo ressarcimento de qualquer destes custos.
Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim
quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por
consequéncia da minha participacdo nesta PROVA.

Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas
necessarias, ou provenientes da minha participacao neste evento, antes, durante ou depois do mesmo.



