BLOCO ZERO HORA 20 ANOS

Rua Expedicionario Francisco Batista Rios, 672A, Matosinhos
Sdo Jodo Del Rei-MG | Tel.: (32) 99860-7761
E-mail: blocozerohorasocialsjdr@gmail.com

REGULAMENTO

4* CORRIDA COMEMORATIVA ZERO HORA
19 de outubro de 2025

I. DA FINALIDADE E ORGANIZACAO
Art. 1. Objetivo

Propiciar a pratica do atletismo, fundamentado na a¢do socioeducativa,
vislumbrando a criagdo da cultura e do hébito esportivo, favorecendo o
intercambio esportivo, cultural e solidario entre os atletas.

Art. 2. Organizagdo

A organizagdo da corrida estard sob a responsabilidade do Bloco Zero Hora, por
meio da parceria da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer; ¢ referente a
cronometragem eletronica do evento, a Empresa G&B Solucdes Esportivas.

I1. DAS INSCRICOES
Art. 4. Inscrigdes

As inscrigdes deverdo ser feitas exclusivamente através do site
https://keepsporting.com, e o limite sera de 200 vagas.

O atleta que fizer a inscricdo concordard com o termo de compromisso e
responsabilidade individual, isentando O Bloco Zero Hora e a Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer.

4.1 — Periodo de inscricao

° O periodo de inscricdo se inicia em 1° de setembro de 2025 e se
encerra em 12 de outubro de 2025, as 23h59.

Art. 5. Taxa de inscricdo

A taxa de inscrigdo por atleta serd de 1kg de alimento ndo perecivel por
participante inscrito; a ser entregue no dia e local da prova.

III. CALENDARIO DAS ETAPAS

Descricao Periodo
Periodo de Inscri¢ao 1° de setembro de 2025 a 12 de Outubro de 2025
Realizacao da Prova 19 de Outubro 2025

Art. 6. Local da Prova/ Percurso


https://keepsporting.com/cr/BWbxfbyfn38yBs2mt/3a-corrida-da-independencia
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O EVENTO tera LARGADA na Pra¢a Senhor Bom Jesus de Matosinhos, ¢
CHEGADA no mesmo local, conforme o percurso descrito em anexo.

6.1. A PROGRAMACAO DO EVENTO estid previsto para os horarios abaixo
relacionados

Entrega do Numero do Peito € Chip: 06h30 as 07:30h;
Agquecimento/Alongamento: 07h45;

Largada: 08h

6.2 Tempos referencial

O Atleta tera para a conclusdo do percurso 6 km, o tempo de 1hl5 para a
conclusao do percurso.

Art. 7. Os kits do atleta

7.1 O kit pré corrida ¢ composto por:

° Numeral de corrida (devera ser fixado na camiseta, na altura do peito);
° Chip eletronico retornavel (devolver apos a prova para pegar a medalha);
o OBS.: Ambos seriao entregues no dia do evento, das 7h as 7:30h, no
local do evento.

7.2 O kit pos corrida ¢ composto por:

o Medalha
° Frutas
° Agua

7.3 — Locais e horéarios de entrega do Kit:
° Os kits serao entregues no dia da corrida, das 6h30 as 7:30h.

Para retirar o KIT ATLETA, ¢ necessario apresentar: Comprovante de
inscri¢do + Documento de identificagdo com foto + Taxa de inscri¢dao (1kg de
alimentos ndo pereciveis).

Em caso de alteracdo de data/local /horario na entrega do kit, os atletas serdo
comunicados via e-mail cadastrado no site de inscrigao.

IV. RESULTADOS/ CLASSIFICACAO
Art. 8. Classificacao

A classificagdo dos ATLETAS na Prova sera definida conforme sua colocagao
(ordem de CHEGADA), por TEMPO BRUTO.
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ATENCAO: O que vale para a classificagdo ¢ 0 ANO DE NASCIMENTO, ou
seja, caso vocé ainda va fazer aniversario este ano, conta como se ja tivesse
feito.

Art. 9. Categorias

° Categoria Geral (Masculino/Feminino) — 5 primeiros;

° Categoria Faixa etaria de 14 a 19 anos (Masculino/Feminino) — 3 primeiros;
° .. de 20 a 29 anos (Masculino/Feminino) — 3 primeiros;

° .. de 30 a 39 anos (Masculino/Feminino) — 3 primeiros;

° .. de 40 a 49 anos (Masculino/Feminino) — 3 primeiros;

° .. de 50 a 59 anos (Masculino/Feminino) — 3 primeiros;

[ .. 60 anos e acima (Masculino/Feminino) — 3 primeiros;

Demais participantes que concluirem o percurso da corrida receberdo uma
medalha de participagao.

Art.10. Penalidades

O atleta devera respeitar o trajeto escolhido pela organizacao da prova de forma
integral, ndo podendo se eximir da san¢do alegando ignorancia a0 mesmo.

Sera desclassificado da competi¢do o atleta que:

a) - Agarrar o vestudrio, puxar ou empurrar um concorrente, com o intuito de
obter vantagem sobre este;

b) - Movimentar-se apoiando em outros atletas ou veiculos sejam motorizados
ou nao;

¢) - Alterar a sinalizagdo da prova;

d) - Obstruir trajeto ou parte dele

e) - Possuir comportamento irregular contra outros atletas como provocagao;

f) - O atleta que vir a se envolver em brigas, causar tumulto ou lesionar algum
competidor;

g) - Se fizer substituir por outro atleta;

h) -Cruzar o arco de chegada pelo sentindo contrario;

Levara ADVERTENCIA VERBAL E ACRESCIMO NO TEMPO TOTAL, o atleta
que:

a) - Tomar Atalho de qualquer distancia (20 minutos);

b) - Conduta ou linguagem grosseira no briefing, arena ou com demais

competidores (7 minutos);
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c) —Falta de respeito com o publico em geral e com os organizadores e seus

prepostos (10 minutos);

V. DISPOSICOES GERAIS

1) As inscri¢des sao pessoais ¢ intransferiveis.

2) No ato da inscri¢do, o atleta concordara com as condi¢des estipuladas neste
regulamento e atestara suas perfeitas condi¢des fisicas e de saude para
participar da prova.

3) Independente do controle de transito, os atletas deverdo manter-se dentro do
percurso conforme orientacao dos fiscais. A nao obediéncia podera levar a
desclassificagdo do atleta.

4) A prova sera realizada com qualquer condigdo climatica, desde que nao
coloque em risco a seguranca dos atletas. Decisdo e condi¢dao que sera julgada
pelos coordenadores gerais da prova.

5) Qualquer atitude antidesportiva desclassificara o atleta da prova.

6) A organizacao disponibilizara para os atletas inscritos o atendimento no local
da prova, com ambulancia e recursos necessarios para 0s primeiros socorros.

Caso seja necessario o atendimento hospitalar e medicamentos, os custos serdo
de responsabilidade do atleta.

7) A organizacdo da prova ndo se responsabiliza por qualquer acidente ou dano
que os atletas venham sofrer, antes, durante e apds o evento.

8) A Cerimoénia de Premiacdo serd realizada no mesmo dia da prova, logo apds
seu término.

9) A organizacdo da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e
comercializar fotos e filmagens oficiais de provas, com imagens dos
participantes.

10) Os casos omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora da prova.

Sio Joao Del Rei/MG, 1° de setembro de 2025




