REGULAMENTO OFICIAL

22 VERTENTES TRAIL RUN — CORRIDA DE MONTANHA
Data:05 de outubro de 2025

Local: Rua Teresinha Guiomar Neto — bairro Rio Acima
Referéncia: Proximo a Igreja Santa Clara e a BR-265

Cidade: Sao Jodo del-Rei — MG

1. SOBRE O EVENTO

O 22 Vertentes Trail Run é uma corrida de montanha promovida pela equipe Corredores das
Vertentes. O evento busca incentivar a pratica esportiva, a inclusdo, o contato com a
natureza e a superagao pessoal.

2. DISTANCIAS E HORARIOS DE LARGADA
Percurso Longo — 20 km: Largada as 08h00 da manha

Percurso Curto — 7 km: Largada as 08h30 da manha

3. LOCAL DE LARGADA E CHEGADA
Rua Teresinha Guiomar Neto — bairro Rio Acima
Préximo a Igreja Santa Clara e BR-265

Sao Jodo del-Rei — MG

4. CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA

Percurso Curto — 7 km (faixas de 5 em 5 anos): Masculino e Feminino
15a19anos

20 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos

35a39anos



40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 a 64 anos
Acima de 65
Percurso Longo — 20 km (faixas de 10 em 10 anos): Masculino e Feminino
20 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 64 anos
Acima de 65 anos

5. PREMIAGCAO

@ Medalha de participagao para todos os atletas que concluirem o percurso.
@ Troféus para os 5 primeiros colocados gerais (masculino e feminino) de cada percurso.
@ Troféus para os 3 primeiros colocados por faixa etaria (masculino e feminino).

OBS: NAO HAVERA INSCRICOES NO DIA DO EVENTO , PERMITIDO POSSIVEIS TROCAS COM
UMA HORA DE ANTENCEDENCIA.

6. INSCRICOES
Inscriges online no site: www.keepsporting.com

Descontos para atletas com deficiéncia (PCD) e idosos com 60 anos ou mais devem ser
solicitados diretamente com o organizador pelo WhatsApp: (32) 98411-4071

Valores por lote:

Lote Promocional (abertura): R$ 65,00 com camisa



R$ 50,00 sem camisa VALIDADE ATE DIA 09/08/25 PASSANDO PARA O LOTE SEGUINTE.

12 Lote: R$ 79,90 com camisa | RS 50,00 sem camisa VALIDO A PARTIR DO DIA 09/08/25
ENCERRA DIA 09/09/25 PASSANDO PARA O LOTE SEGUINTE.

22 Lote: RS 89,90 com camisa | RS 50,00 sem camisa VALIDO A PARTIR DO DIA 10/09/25.

7. KIT DO ATLETA

Numero de peito (com chip)

Camiseta oficial (caso inclusa na inscrigdo)

Medalha finisher

Brindes extras (a confirmar)

A data e o local da retirada dos kits serao divulgados previamente.

Entregaremos os kits dois a trés dias antes do evento para evitarmos atrasos na largada, caso
o0 atleta seje de fora chegar com pelo menos uma hora para retirada do mesmo no local da
prova.

8. CONDICOES GERAIS

Documento com foto obrigatdrio na retirada do kit.

O atleta declara estar em condigdes fisicas e assume total responsabilidade.
Proibido o uso de bicicletas, patins ou outros equipamentos nao autorizados.
A organizagao podera alterar percursos ou horarios.

Ao se inscrever, o atleta aceita todos os termos do regulamento.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

O 22 Vertentes Trail Run é mais que uma competicao.



E uma celebragdo a natureza, ao esforco individual e coletivo, com foco na inclus3o, satde e
bem-estar.

Corra com a gente pelas trilhas de Sdo Jodo del-Rei , 06/08/2025!



